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Resumen

Este articulo es el punto de llegada de un recorrido de alrededor de treinta afos en
psicodrama. En él intento mostrar de un modo breve el esquema desde el que he construido
una manera de hacer y crear psicodrama. Pero transmitiria una impresién equivoca si diera a
entender que este lugar es un lugar acabado, por el contrario es el lugar que da origen a un
principio. Este principio es un punto de partida para la inclusion (integracidon) que permite su
desarrollo y comprobacién, es un punto de partida para la comunicacién de nuestros
resultados y su falsacién, es un punto de partida y una invitacion a que la psicopatologia
tenga un formato de comprension desde la teoria psicodramatica.

Palabras Clave: Psicoterapia Psicodramadtica, Teoria de los Clusters, Teoria Evolutiva de las
Relaciones, Defensas Intrapsiquicas/ Defensas Interpersonales.

Summary

This article is the culmination of a journey of about thirty years in psychodrama. In it, | Have
tried to present in a brief outline the framework from which | have built a way to think and
create psychodrama. Nevertheless, | would convey the wrong idea if given to understand this
is a finished place. On the contrary, this is the starting point. This is the beginning of inclusion
(integration) that allows its development and assessment, it is a beginning for the
communication of our results and their falsifiability, it is a beginning and an invitation for
psycho(patho)logy to have a schema of understanding from psychodramatic theory.

Key Words: Psychodramatic Psychotherapy, Clusters Theory, Developmental Theory of the
Relationships, Intrapsychic defenses/interpersonal defenses.

“El reconocimiento de las bondades de lo recibido enaltece tanto al que da como al que recibe.
Apropiarse de los aspectos positivos admirados legitimamente incorporados requiere, como
paso previo la GRATITUD.” (D. M. Bustos, 2007).
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1. Fundamentacion Epistemoldgica del Psicodrama

En este apartado no voy a detenerme en un recorrido histérico/critico sobre la
fundamentacién epistemoldgica del Psicodrama, lo que excederia en mucho las pretensiones
de este articulo y mis posibilidades; voy a mostrar una visién particular del pensar y hacer
psicodrama como resultado de mi propia experiencia y trabajo durante las tres ultimas
décadas.

En el origen esta el vinculo, entiendo y pienso lo que hacemos y como lo hacemos en
relacion con el otro, en este hacer con el otro nos vamos construyendo y limitando. El
resultado serd “el desarrollo de lo que somos”, nuestra evolucién como seres humanos. Ahora
bien, este desarrollo no estd exento “de heridas relacionales” que van a constituir nuestras
vulnerabilidades o susceptibilidades en el mejor de los casos, y nuestros “organizadores” del
sufrimiento y conducta en el peor de ellos.

Este desarrollo relacional, lo efectuamos a través del hacer. El hacer organizado en la
teoria psicodramatica, se define como el desempefio de roles. El rol como concepto
interpersonal aglutinador de las conductas en relacién con los demas y el rol como generador
de identidad. Ambas direcciones confluyen en la interrelacion: se es con los demads y nos
construimos y reconocemos con los demas.

Todo reduccionismo invita a la seguridad y genera reduccionismo, pero no es esa la
propuesta epistemoldgica que sostengo. Parto de que las huellas biograficas interpersonales
guian nuestra conducta pero no la determinan. Del psicodrama siempre recojo el optimismo
gue nos invita a pensar en la libertad frente al contexto, frente al sufrimiento, frente al
trauma, frente a la limitacién... En el proceso de construccién con los demas, entiendo que la
interrelacion es el factor que pone en funcionamiento nuestros mecanismos cognitivos,
afectivos e intelectuales.... pero no se constituyen, exclusivamente en la relacidn. Seria
ingenuo pensar en la no existencia de diferencias individuales, biopsiquicas, desde que
llegamos al mundo. En lo que si creo es en la universalidad de las necesidades biopsiquicas, vy
en la constitucion de las “carencias biopsiquicas”, cuando la relacién interpersonal no es
“suficientemente” nutritiva de las mismas.

En los roles estamos en juego, y de forma integrada “esta en juego nuestro sentir,
nuestro pensar y nuestro hacer en un todo”. Asumi como “guia” la frase de Pichdn Riviere, “la
conducta es Unica y plural”, Unica porque no estamos disociados, plural porque se manifiesta
en diferentes dmbitos de conducta. En la interrelacion, entiendo que de la mano de las
necesidades y a través del desempeiio de roles, el termostato del bienestar o malestar es el
sentimiento, de tal modo que el hacer y el comprender se subordinan a esa guia emocional.

Cémo explicar la detencidn, la pardlisis, el déficit evolutivo interrelacional. El
pensamiento de Dalmiro Bustos me sirvi6 como una lente de aumento para entender la
psicopatologia, quién con enorme claridad y precisidn, nos dice: “un rol patoldgico queda
fijado a un contrarol patoldgico”. Nunca existimos sin un antagonista que complemente
nuestras conductas, ahora bien, nuestra necesidad nos hace especialmente permeables al
desempeno de los contraroles por parte de nuestros interlocutores vitales. Desde este punto
de vista, nuestra “psico(pato)logia” se podrd leer y entender como propuestas vinculares,
repetitivas , fallidas y mantenedoras del sufrimiento en la relaciéon y en nuestra identidad.

Por tanto, la concepcién del cambio para mi pasa por poder transitar hacia una
propuesta relacional diferente y una propuesta de identidad diferente. Transitar hacia un
cambio en la relacidn con los demds y con nosotros mismos no se hace sin miedo, por eso
nuestros recursos psiquicos y conductuales pueden convertirse en aliados de la terapia, o en
aliados del miedo, y estaran al servicio de nuestro desarrollo o se constituiran y se traduciran
en resistencias.

Las resistencias, desde nuestro modo de ver, es la distancia desde la que me sitlo
ante el otro y ante mi mismo, es la proteccién que debilita y empobrece, es un esfuerzo que
detiene la dindmica intrapsiquica e interpersonal.
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Cémo acceder a una propuesta relacional diferente, lo desarrollaremos a continuacion
cuando veamos en detalle la teoria de los clusters de Dalmiro y la teoria del desarrollo
relacional de Fonseca Filho. Pero creo necesario explicar el cambio de la mano de dos
conceptos esenciales en psicoterapia: la regresion y el inconsciente.

La regresion, la entiendo como un estar donde los procesos cognitivos, y
metacognitivos, dejan paso a los procesos afectivos; estos adquieren un predominio sobre la
persona introduciendo una hendidura donde podemos acceder a los recuerdos
(distorsionados) pero revividos sin las coordenadas espacio-temporales que rigen nuestro
pensamiento ldgico. El sentir tiene la capacidad de llevarme al lugar donde mis necesidades
afectivas y carencias se organizaron, al lugar constituyente y a la matriz constitutiva del
sufrimiento, de la psico(pato)logia.

El inconsciente, lo entiendo como algo individual, donde separo los contenidos del
significado. Lo que se descubre a través del psicodrama es el significado no consciente que
estd debajo de los hechos y los recuerdos que las personas nos relatan, ese significado es
privado no colectivo. Es el resultado de los hechos y la capacidad de reorganizarlos que cada
uno de nosotros tenemos. Los contenidos, son reconstrucciones, la memoria aportara datos
originales, re-vividos y reconstruidos mas que evocados, la biografia y la historia del sujeto
afiadira, incluira, elaborara los recuerdos originales. El olvido parcial de los recuerdos se
reemplazara por el significado que obtiene a través de la vivencia. Desde la vivencia se
reconstruird lo fragmentado llevando a la escena parcialmente oculta.

La magia y la locura no son conceptos antagonicos, es el mismo con apariencias y
funcionalidades diferentes. Tanto la magia como la locura no respetan el principio de
contradiccion, abriendo la puerta a que cualquier afirmacidn, por bizarra que sea, pueda ser
asumida. La diferencia entre ambas no esta en la légica que las justifica, sino en la funcion
que se les atribuye. Cuando se habla de la magia del psicodrama, como metafora podemos
aceptarla. Si se habla de la magia del psicodrama, en el mejor de los casos, deberiamos
asumir que hay fendmenos a los que todavia no hemos encontrado explicacion, pero cuya
explicacion no se pude sostener en procesos “magicos”, es decir, inaccesibles al pensamiento.
Recurrir a esa explicacion es caer en un pensamiento infantil, con sus propiedades
organizadoras, definidas como pensamiento pre-operatorio. “La locura” comparte con la
magia la coexistencia, una cosa y su contraria es posible, y el sujeto se escinde para co-existir
con la contradiccion. Nos ensefaba Jose Bleger que el objeto de la psicopatologia es el estudio
de la contradiccién.

2. La construccion de la identidad en J.L. Moreno

La construccién de la identidad en el pensamiento Moreniano se nos muestra como
un proceso de lo parcial y desligado a lo global e integrado, el sujeto en el hacer va
convirtiéndose en un sujeto psiquico. Somos en origen lo que hacemos y lo hacemos a través
de los roles o precursores de rol que desempefiamos, el resultado del desempeno de los roles
dard lugar a una representacion mental del Sujeto, a su identidad y la de toma de conciencia
de la misma. Es un proceso inacabable en la medida que los roles estan en permanente
desarrollo.

“Moreno identifica uno de los modos en que se forma la estructura del self por el término
cluster de roles. Los roles surgen antes de estar organizados en un todo. Moreno propone
que el nifio vive en un universo indiferenciado en el que no hay una guia que estructura. No
hay por lo tanto ninguna experiencia del self. Moreno afirma que los roles son los embriones
del self; los roles luchan por organizarse y unificarse. El clister de roles psicosomaticos provee
un experiencia de “cuerpo”, el cluster social forma una experiencia de “sociedad”, y los roles
psicodramaticos forman una experiencia de “psique”. Hay un desarrollo adicional gradual de
vinculos operacionales y de contacto entre lo social, lo psicoldgico y lo fisiolégico de los
clusters. Cuando el agrupamiento de roles toma el lugar que podemos identificar y la
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experiencia posterior de su unificacion entonces lo podemos llamar “Mi” o “Yo”.” (Lynette
Clayton, 1975, p. 146)

En la construccion de esa identidad el entorno juega un papel esencial para que
vayamos generando un yo integrando, escindido, o deficitario. El énfasis en el ambiente es
esencial en psicodrama, porque no sélo es generador del bienestar o malestar en el desarrollo,
sino que ejerce una funcién unificadora o desintegradora en la construccion del sujeto, la
escision, el aislamiento... todos aquellas mecanismos defensivos psiquicos que nos invitan a la
enfermedad mental son el resultado de la ausencia de sostén o molde necesario para la
gestacion del yo.

“El dtomo social es un concepto organizador, los dtomos sociales interactdan en
complejas cadenas de interrelaciones. Desde el punto de vista del individuo, el &tomo social es
una estructura en la que aprendemos a ocupar nuestro lugar a desarrollarnos. El dtomo social
es el patrdén caracteristico de las relaciones interpersonales que se desarrollan desde el tiempo
del nacimiento. Primero incluye a la madre y al hijo. Tiempo después incluye a las personas
que entra en la drbita del chico como agradables o desagradables para él y viceversa. Las
personas que no dejan impresidn positiva o negativa permanecen fuera de nuestro atomo
social, son simples conocidos” (Lynette Clayton, 1975, p. 146)

El self para Moreno es un elemento estable pero dindmico: “Cuando un nifio crece no
solo tiene experiencia con otra gente también la tiene consigo mismo.” (Lynette Clayton, 1975,
p. 148).

“Estd claro que Moreno no explora especificamente la idea de la estructura del self. El
lo deja como un principio homeostatico que gobierna el funcionamiento del individuo que
mantiene clusters de roles en equilibrio dindmico.” (Lynette Clayton, 1975, p.148).

3. El desarrollo de la teoria de los Clusters en la obra de D. M. Bustos

Bustos nos ha ensefiado el psicodrama desde una posicidén existencial, desde el
acercamiento a esas necesidades para nuestra existencia, desarrolla la teoria de los clusters.
“Cuando Moreno dice que los roles intercambian sus experiencias, alude a que se agrupan
segln una cierta dinamica. Mi pregunta fue, écon qué criterio se agrupan los ramilletes?
Refiriéndonos al orden evolutivo, podemos pensar que en cada periodo el bebé va
incorporando experiencias que han de influir fuertemente en su futuro desarrollo” (Bustos,
2007, p. 93)

Los criterios que sigue Dalmiro se ubican desde el juego de roles que el nifio lleva a
cabo en relacién al rol antagonista o contrarol. Y los ordena en tres grupos que denomina
cluster materno, cluster paterno y cluster fraterno. Estd, obviamente, haciendo referencia a
funciones, funciones necesarias para el desarrollo y la construccién de la identidad. Sin poder
reemplazar ni sintetizar el trabajo que Dalmiro realiza, nos vamos a centrar exclusivamente
en los patrones de interaccidon que en cada uno de los clusters tenemos que ir aprendiendo e
internalizando.

En el cluster materno, la indefension del bebé requiere otro capaz de darle y cubrir sus
necesidades. El bebé no puede hacer, puede recibir, y el adulto que cumple la funcidn, tiene
que ser un buen lector de la necesidad del bebé y un buen dador de los nutrientes fisicosy
emocionales que el bebé requiere. El lugar desde donde se realiza la lectura y la satisfaccion
de la necesidad, es un sentimiento o protosentimiento, en términos de Dalmiro, que no puede
ser otro que la ternura. “El primer sentimiento primario del ser humano estd inexorablemente
ligada a sensaciones y en ambos confluye lo que denominamos ternura. El término viene de
tierno, vulnerable. Muchas veces olvidado en psicologia, no se le otorga categoria y es tan
frecuentemente dejado de lado como el concepto de alma. Sin embargo, la capacidad de
sentir y aceptar ternura es esencial para la construccién de relaciones de intimidad” (Bustos,
2007, p.96).
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Desde este sentimiento originario, nos encontramos un patrén de interaccidn que se
caracteriza por la indefensidon vy la peticion de cuidado, que Dalmiro define como un rol
pasivo-dependiente, el bebé no puede hacer, ni siquiera hacer para conseguir que el otro lo
haga por él. Estoy en el lugar donde el otro debe cubrir mis necesidades. En este patrén de
interaccion se aprende a disfrutar de la dependencia, a tener una vivencia segura y
satisfactoria en un mundo amable, seguro y protector del desarrollo. “Las experiencias
negativas en este clister pueden entorpecer mucho el desarrollo posterior. El estado de
abandono y desamparo puede generar una incapacidad del ser humano de pasar al siguiente
estadio de desarrollo con elementos suficientes para la sobrevivencia emocional. La
inseguridad ontolégica basica de que nos hablaba Ronald Laing se refiere a esta condicion. La
falta de cuidados amorosos va minando el desarrollo psiquico y fisico de un bebé, llevandolo a
la muerte en los casos mas graves o a la psicosis en otros” (Bustos, p. 100, 2007).

El desarrollo conduce al nifio al clister dos, “el rol del bebé pasa de la funcién de ser
alimentado, nutrido y cuidado (rol de hijo-madre), como eje central y Unico, para sumar a ella
la de ir conquistando gradualmente la autonomia, necesitando un yo que le ensefie a pararse
sobre sus propios pies. La ecuacidn complementaria ahora es hijo-padre” (Bustos, 2007, p.
237).

Este patrén de interaccidn se caracteriza por el aprendizaje del hacer que tiene que ser
guiado y protegido por el otro. Tiene que aprender a aprender, no sélo desde la ayuda de
otro, sino desde la ayuda de otro que es transmisor y a su vez es portavoz de la norma que
permite la adaptacion al medio humano y social del que ambos forman parte. En este
aprendizaje el patron basico que se instala es el de ser activo-dependiente. Es decir es un
paso necesario para la autonomia. Disfrutar de ser ensefiado sera un modo de aceptar la
limitacion, incorporar un concepto benéfico de autoridad y legitimarse para mostrar sus
capacidades. Dalmiro nos dice que el pasaje de la pasividad a la actividad, en estas
condiciones, predispondra a que esta persona aprenda a luchar por su vida sin lastimar al otro.
Asi la agresidn necesaria para la vida, tendrd las caracteristicas de la capacidad de un ser
humano para luchar por mucho mas que luchar contra” (Bustos, 2007, p. 139).

Pero lo comun y lo diferente entre el clister uno y el clister dos se situa, en la
dependencia como patréon comun a ambos clisters, se necesita al otro, pero en el primer
cluster el sujeto es un pasivo receptor y en el segundo es un activo receptor. “Ambos son
asimétricos... Tanto la madre como el padre tienen un rol activo, responden a necesidades
biolégicamente condicionadas y no existe posibilidad de opcidn: se decide por él y no tiene
alternativa” (Bustos, 2007, p. 143).

El desarrollo, nos lleva a un tercer tipo de aprendizaje, es el aprendizaje desde roles
simétricos, que Dalmiro denomina cluster tres o clister fraterno. “Haber sido sostenido
primero, afirmado después, habilita para aprender a compartir... El holding da paso al
grounding y seguidamente aparece el sharing, configurando las tres dinamicas centrales del
ser humano” (Bustos, 2007, p. 161). ¢Qué se aprende en el cluster fraterno? “Los vinculos que
devienen de la simetria contienen a su vez tres diferentes dindmicas: compartir, competir, y
rivalizar” (Bustos, 2007, p. 163). El camino a la autonomia nos ensefia que el Unico modo de
ser auténomos es aprender a estar con los otros. Solo si ese aprendizaje se realiza, nuestro
mundo se organiza en torno a la sana interdependencia, si no es asi nos quedariamos
atrapados en las falsas construcciones de identidad con las que encubrimos las carencias no
cubiertas en nuestros vinculos de dependencia.

4. Lacomprension del sufrimiento desde la defensa intrapsiquica
El psicoanalisis que yo aprendi de la mano del profesor Pedro Fernandez-Villamarzo

me ensefié a mirar el mundo intrapsiquico no como una acumulacién de conceptos, sino como
una ingente cantidad de procesos que intentdbamos atrapar con nombres, pero donde los

Psicoterapia y Psicodrama
Vol. 1,n2 1, 2012. Pags. 77-87.



EL FINAL DE UN PRINCIPIO: EL PRINCIPIO DE UN MODO DE PENSAR Y HACER PSICODRAMA TEODORO HERRANZ

nombres nunca reemplazan los procesos, poner nombre es un ejercicio de competencia y
limitacion ala hora de poder transmitir y abordar los procesos.

Desde esta mirada, me detuve a leer las defensas intrapsiquicas que el sujeto genera
frente a los déficits o excesos que en la interacciéon con los demas va generando para
protegerse del dolor psiquico-emocional-fisico. La defensa protege el yo mientras lo
incapacita.

El sufrimiento psiquico, se organiza en torno a las necesidades del nifio que
requieren del adulto que tenga la capacidad de cubrirlas de forma “adaptativa”, si aparece el
defecto o el exceso, se activardan las defensas intrapsiquicas, que pasardan a ser las
organizadoras de la identidad del sujeto, de sus relaciones interpersonales y en Ultima
instancia de su patologia.

De una manera evolutiva situamos en primer lugar las heridas carenciales. Los
sentimientos basicos que todo ser humano necesita cubrir cuando llega al mundo se sintetizan
en los siguientes “seguridad, afecto, valoracién”. ¢Qué tiene que hacer un bebé para sentirse
seguro, querido y valorado? Nacer, lo demds no esta en su mano. ¢Qué sucede si los brazos
que tienen que acogerle no le dan y por tanto no le permiten introyectar, sentimientos de
seguridad, amor y valor? En ese caso, el nifio que no aun el inexistente sujeto psiquico, tendra
que activar sus defensas mds radicales, luego mds primarias y mds dafiinas.

Detengdmonos un momento en cada una de ellas. Las carencias de seguridad: un nifio
frente a un modo inseguro, se ve amenazado por el mundo como algo indiscriminado, tanto
interno: su propio cuerpo, como externo: el mundo que le rodea. En la medida que las
capacidades del nifio no permiten esta discriminacién, el mundo se convierte en amenazante,
las vivencias son de aniquilacion, muerte, o desaparicion. Pasan a ser las primeras huellas
constitutivas de su identidad. Un nifo atrapado en esta carencia, en esta inseguridad
ontoldgica, tendrd como organizador de su desarrollo el miedo, todo paso adelante es
potencialmente destructivo, por lo que la defensa que se activara sera “el aislamiento”, la
defensa esquizoide marcard su modo de estar y protegerse en el mundo y del mundo. El
aislamiento emocional protege mientras dana, porque el inico modo de poder desarrollarnos
y disfrutar en el mundo, es colocar los afectos en él, esta incapacidad para vincularse desde el
amor, dejard sumida a la persona en la soledad atemorizante- donde las necesidades no se
cubren ni se permite la posibilidad de llegar a hacerlo.

Cuando decimos que las heridas son evolutivas, decimos que junto a la herida original,
se iran generando todas las otras que tienen como consecuencia el no acceder a cubrir el resto
de necesidades emocionales.

La siguiente necesidad es afectiva, necesitamos sentirnos queridos, necesitamos
sentir el carifo, la acogida, la caricia, la serenidad que produce el abrazo o el beso... El carifio
nos hace sentir queribles, personas que podemos ir por la vida con el convencimiento de que
merecemos ser amados, participes y participantes de relaciones amorosas. Pero si esta
necesidad queda desasistida, el sufrimiento tendra como organizador la tristeza, la pena; vy el
organizador de nuestra identidad sera evitar la repeticion de la tristeza, protegernos de volver
a sentirnos no queridos. Ser un sujeto no querible nos hace protegernos del doloroso riesgo
de volver a comprobarlo. La autoinculpacién como defensa funciona de manera protectora, la
omnipotencia negativa contribuye como aliada, y la fantasia perpetia la carencia. Si algo soy
gue no merece ser querido, disculpa del dolor del rechazo afectivo, y protege frente al miedo
devastador de saberse rechazado. Laboriosa contradiccidn a cubrir, el saber que el otro del
que dependo no me quiere, el estigma de “ser” no querible me permitirad anular el miedo al
rechazo permitiendo sostenerme en la dependencia, sabiéndome no merecedor del amor del
otro, que en este momento es todos los otros. La melancolia, definird la identidad y guiara la
clinica.

La siguiente necesidad y potencial carencia, va asociada a la valoracién, necesitamos
ser valiosos, como Kohut nos decia, poder reconocernos en el brillo de la mirada del otro
cuando nos mira, ese brillo protector es condicion necesaria para sentirme valioso,

Psicoterapia y Psicodrama
Vol. 1,n2 1, 2012. Pags. 77-87.



EL FINAL DE UN PRINCIPIO: EL PRINCIPIO DE UN MODO DE PENSAR Y HACER PSICODRAMA TEODORO HERRANZ

importante, que tengo un lugar en el mundo por el hecho de ser yo, no tengo que conquistar
el reconocimiento, me viene dado. La sana gratificacidn narcisista nos hace mostrarnos desde
lo que somos sin el terror al daio valorativo al juicio despreciativo del otro, que sigue siendo
el Unico otro. El tercero todavia no ha pasado a tener representacion mental en el “sujeto
psiquico”. Si la herida de valor aparece, la rabia se activa frente al dolor de la humillacion. El
narcisismo primario, esa primera representacién de identidad queda dafiada, la defensa
narcisista se organizara desde agresividad- rabia de una forma elaborada: el desprecio por los
demas. Las relaciones interpersonales se rigen por la proteccion de la fragilidad narcisista y el
desprecio hacia los demas sera el patron mas frecuente de interaccion, sin descartar que los
procesos paranoides vengan en socorro de una precaria identidad. Es mejor delirar un mundo
persecutorio, que viene a dafiar mi imagen, que aceptar el dolor de renunciar a la fantasia
omnipotente de valor.

Estas tres heridas se organizan en torno a la carencia y la pasividad, la asimetria es
constituyente del vinculo y sélo el adulto posee la capacidad de cubrir de forma
suficientemente buena las necesidades fisico—psiquico-emocionales del bebé.

El siguiente grupo de heridas afectivas se denominan heridas opresivas. Dentro de
esta categoria incluimos diferentes patrones de relacion donde el sufrimiento serd un
elemento que se unird a la accion, a la iniciativa, al explorar, al descubrir. El nifio
dependiente, necesita una mano donde se sienta protegido en el hacer. Esa proteccion
conlleva la ensefianza del cédmo hacer, las exigencias, las normas que le introducen en el
universo social, desde la proteccion que complementa la todavia insuficiente capacidad para
llevar a cabo solo las iniciativas y desde la limitacidn, la prohibicién. La limitacidon que permite
aprender a renunciar y aprender a vencer obstaculos para llegar a conseguir las metas.

Si el exceso pasa a formar parte de estos patrones de interacciones, si la exigencia se
convierte en hiperexigencia, la proteccion en hiperproteccién y la limitacién en represion, el
sujeto se enfrenta a esta fase del desarrollo desde el miedo particular que cada vinculo genera
y activara su defensa caracteristica.

La hiperexigencia conlleva la hiperpreocupacién, el temor permanente al error, la
rigidez, la idealizaciéon del resultado, y la culpa unida a la imperfeccién. La defensa frente a la
culpa es el control, el control fantaseado y fantasmatico del mundo interno y del mundo
externo. Del mundo interno, en especial de la agresividad que la hiperexigencia desencadena,
y del mundo externo cualquier detalle, por pequeiio que sea, que le proteja del fracaso luego
de la culpa.

Si la proteccién de convierte en hiperproteccién, las iniciativas se reemplazan por
peticiones, el hago se sustituye por el hazme. El abrazo que envuelve incapacita, y el mundo
se convierte en dificil y poco asequible, y mis capacidades en insuficientes. Tomar iniciativas
es el lugar de encuentro del miedo a comprobar mi incapacidad frente a los imaginarios
peligros que conlleva poner en accidon mis deseos. El miedo activard la defensa, la evitacion:
posponer, sustituir los hechos por la realizacion en la fantasia se convertird en el modo de
estar en el mundo.

Si la limitacidon se convierte en represion, si el nifio siente que sus iniciativas, sus
deseos son malos en si mismos, si la funcion del deseo, del querer es en si misma nociva para
los demas que reaccionan de un modo extremo, represor, donde no se canaliza, se orienta, se
coloca en el futuro...si solamente se transmite la prohibicion por lo terriblemente dafiino del
deseo de la iniciativa, entonces el sujeto se cargara de culpa y sus deseos se disfrazaran. El
disfraz viene de la mano de la defensa, hacer que el deseo del sujeto se convierta en el deseo
del otro, la seduccion serad el instrumento que permita que mi actividad limitada, sea
reemplaza por la accion del otro en cumplimiento de mis deseos. La culpa por la propia
naturaleza del deseo serd el organizador de este tipo de conductas.

5. El desarrollo relacional en la obra de José Fonseca Filho

Psicoterapia y Psicodrama
Vol. 1,n2 1, 2012. Pags. 77-87.



EL FINAL DE UN PRINCIPIO: EL PRINCIPIO DE UN MODO DE PENSAR Y HACER PSICODRAMA TEODORO HERRANZ

En el trabajo de Fonseca Filho, encontré una guia inestimable para sistematizar el
recorrido del desarrollo infantil “el nifio pasara del extremo de identidad, con fusién y unidad,
a concentrarse en el extremo opuesto y a invertir roles con el otro” (Fonseca Filho, p. 80,
2008).

Recojo y hago mio, en la medida que mi comprensidon me lo permite, la concepcién del
desarrollo relacional de Fonseca, como un proceso en “U”, tan querido y caracteristico en
psicologia evolutiva. Este proceso viene marcado por el aprendizaje de la complejidad
relacional, donde partimos de la unién por indiferenciacion a la unién por eleccion. El foco
desde el que leo su trabajo es el lugar de/l/os otros en el desarrollo. En general tenemos
tendencia a explicar el desarrollo desde relaciones diddicas, cuando hablamos de rol vy
contrarol parece que evocamos una relacién de dos. A mi entender la valiosa aportacién de
Fonseca esta en laintroduccion de la complejidad que conlleva entender nuestros juegos de
roles en funcion de la complejidad que supone estar “con el/los otro/s”.

Su esquema evolutivo, que como él mismo nos dice “esta basado en Moreno, Buber,
sufrid modificaciones personales y, al mismo tiempo, recibié influencia de otros autores,
algunas conscientes y otras inconscientes. Las conclusiones obedecen mds a una reflexion
clinica que a un estudio directo sobre el nifio” (Fonseca Filho, p. 81,2008).

Si describimos de forma sucinta el proceso de adquisicién de identidad, desde su
pensamiento partimos de una identidad por indiscriminacidn, “una identidad césmica” como
el propio Fonseca nos dice citando a Moreno y Buber. La indiscriminacion es la primera huella
de identidad. A partir de la unién se produce el proceso de Separacion: “Simbiosis”, donde no
existe separacion de los miembros ni conciencia del vinculo “es como si fuera una corddn
umbilical psicoldgico” (Fonseca Filho, p. 83, 2008). El hambre de actos del que nos habla
Moreno, o el propio desarrollo de las potencialidades psico-fisicas del nifio conduce a la
ruptura de esa estrecha unidn, y le lleva a la fase de reconocimiento, en la medida que se da
la separacién, aparecen el “Yo y el TU”, como elementos desconocidos pero no ya idénticos, el
bebé no sabe lo que es, pero su yo se acaba de convertir en objeto de reconocimiento. “A nivel
somatico, seria el periodo en que comienza a tomar conciencia de su cuerpo en el mundo...
pasa a distinguir e identificar sensaciones corporales como el hambre, dolor y lentamente
toma conocimiento de su fisiologia, ingestion, defecacidn, respiracién, suefio-vigila y miccién
(roles psicosomaticos) (Fonseca Filho, p. 84, 2008). El inicio de la toma de conciencia del yo, es
el inicio de la toma de conciencia del tu y el inicio del reconocimiento del vinculo con otro que
reacciona a sus conductas e interacciona con él.

La siguiente fase supone una aportacién, a mi entender, muy clarificadora para

explicar la diferencia entre el otro y la representacién del otro. Esta fase, Fonseca la denomina
“relaciones en corredor”, el nifio se relaciona con el T4, aunque el tu sdlo existe en la medida
que el nifio interactua con él. La limitacidn cognitiva del nifio le lleva a una construccién del tu
desde las posibilidades que su sistema mental le permite. El otro, el t4, es “Unico y
multipersonal”. Nos dice Fonseca que en esta fase “segun Moreno, se establece la brecha
entre fantasia y realidad. El nifio adquiere la capacidad discriminatoria entre fantasia y
realidad, entre lo que soy Yo y lo que es “el resto del mundo” (Fonseca Filho, p. 87, 2008). Creo
que realmente de lo que estamos hablando es de esa tarea evolutiva, que durara toda la vida
psiquica del sujeto.
La siguiente fase evolutiva la denomina pre-inversién de roles, que podriamos definir como el
primer acercamiento a la comprensién del otro, “desde el juego de roles, desde la toma de
roles”, lo denomina pre-inversidn, porque el acceso a la inversion supone un recorrido
evolutivo muy complejo, que incluye una potencia y organizacion de pensamiento que el nifio
no ha adquirido y una madurez afectiva inalcanzada en este momento del desarrollo. Pero se
estd empezando a interactuar con otro, pensado en el otro, como si el otro fuera como yo le
pienso desde mi modo de ser y pensar. Es el primer esbozo del acercamiento a la ruptura de la
fantasia del otro como lo “deseado” por mi.
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El siguiente paso evolutivo es la “Triangulacidn, a continuacién presenta la crisis de
triangulacién que en la corriente psicoanalitica corresponde a la fase edipica (Freud, 1967).
Utilizo crisis de triangulacion porque resalto el aspecto de comunicacion de la relacion que
antes era bipersonal y ahora pasa a ser triadica, desprivilegiando sin llegar a negar el aspecto
sexual”. Creo que en esta fase el autor nos sefala con claridad el inicio del acercamiento a la
complejidad relacional, el nifio inicia la relacién con otro—en—relacién, donde lo intangible
para mi representacién mental, pasa a ser reconocido y desconcertante. Es la mas claray
radical muestra de la existencia del otro separado de mi deseo y de mi representacién del otro.
La realidad me fuerza, me saca de mi fantasia egocéntrica, y me obliga a instalarme en un
mundo de relaciones, donde el valor que deseo y recibo en las relaciones sera una fuente de
conflicto y aprendizaje de ahora en adelante.

La siguiente fase la denomina fase de circularizacion “Cuando pasa a entrar en
contacto con grupos, amigos, escuela, etc. Corresponde a lo que se denomina la socializacién
del nifio... La fase de circularizacién representa la entrada del ser humano en la vivencia
sociométrica de los grupos”. Esta fase pondra en juego la mayor complejidad relacional, no nos
relacionamos con otros, nos relacionamos con “organizaciones humanas” que son entidades
que trascienden a los individuos y los incluye. Tengo que aprender a vivir en roles centrales,
periféricos, las normas implicitas y explicitas, tengo que ser capaz de ser en los mundos
humanos de los que formo parte, tengo que constituirme en el nosotros.

El desarrollo relacional, se completa en la inversién de roles, y el encuentro, la
“inversidn de roles significa incluirse en el otro lado y viceversa, como dice Buber, significa que
Ay B, Yo y Tu, estén presentes y en condiciones de captarse a si mismo y al otro con el
respectivo cambio de posiciones. Es la posibilidad de una verdadera y profunda comunicacion
entre dos personas.” (Fonseca Filho, p. 94, 2008). En mi opinidn, el cambio de roles aunque
parece evocar a una relacion diadica, segin mi criterio, ya es la capacidad de cambiar roles con
los otros, y con sus organizaciones. Puede cambiar roles con “su familia, su colegio...”, y con
otro concreto. Sélo de este modo podemos “enriquecernos con” y en el mundo del que
formamos parte.

Y el final, no podia ser otro que el principio, pero desde una posicién diferente. Llegar
a un lugar de enriquecimiento y trascendencia con el otro, lo que los psicodramatistas
definimos como “Encuentro”. Lugar al que se llega sélo si los “poros” de nuestra piel estan
abiertos a dar, a recibir y a transformarme con el otro. “El encuentro sucede en forma abrupta
e intensa, de tal manera que la espontaneidad-creatividad presente es liberada en el acto de
entrega mutua (principio de entrega) (Fonseca Filho, p. 95, 2008). Para unirse es necesario
estar separado y organizado, el acceso a la unién que nos trasciende requiere un largo proceso
de desarrollo relacional, y creo necesaria la insistencia porque la vivencia que en una persona
en “la interaccidn, la cognicion y el sentimiento maduro” denominamos encuentro, en otras
donde esas condiciones de madurez relacional no se han adquirido son fantasias
indiscriminadas, confusionales y de “locura”.

6. Laldgica de la inclusidn para la comprensidn de las escenas en psicodrama

Por ldgica de la inclusion queremos plantear como integrar sin contradicciones las
teorias del desarrollo presentadas de un modo que permita comprender e intervenir en la
escena psicodramatica.

De forma esquematica, recogemos de Fonseca Filho las tareas evolutivas relacionales
gue pasan basicamente por la construccién del sujeto en cuatro momentos:

e La relacidn consigo mismo y el universo, en la medida que la indiscriminacion
hace que el todo y la parte sean lo mismo.
e El aprendizaje del sujeto en relaciones diddicas.
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e Elaprendizaje del sujeto en relaciones Triadicas.
e El aprendizaje del sujeto en relaciones circulares, y el aprendizaje de las
organizaciones.

De forma esquematica del desarrollo de la teoria de los Cluster de Dalmiro recogemos
tres patrones de interaccidon, el pasivo-dependiente, el activo dependiente y el
interdependiente.

Y por ultimo, de la teoria psicoanalitica recogemos la naturaleza de las heridas
emocionales, por carencia, o por exceso.

Este supone nuestro primer intento de integracién y quiere servir como guia para los
posteriores. Cuando abordamos una escena pensamos:

¢Qué sentimiento y qué defensa asociada guia la conducta del sujeto? ¢Qué patrén de
interaccion guia la conducta del sujeto pasivo-dependiente, activo-dependiente,
interdependiente? , ¢En qué etapa del desarrollo relacional se sitla el sujeto? En una etapa
indiferenciada, en una relacion diadica, en una relacidén triadica o circular.

De tal modo que la introduccién de estos tres criterios nos permite situar al sujeto no
solo en sus déficits, sino y sobre todo en sus recursos y sus tareas evolutivas inacabadas. Es
evidente aunque no explicito que este modo de pensar supone la concepcidon de la
psicoterapia como proceso, no como acto, en el que la relacién terapéutica es el eje sobre el
qgue se organiza la intervencidn.

Conclusiones

Los conceptos de espontaneidad y creatividad para mi han sido una trampa a la hora
de hacer y sobretodo de pensar el psicodrama. Esa trampa me ha llevado a pensar que todo lo
que se genera y sirve estd legitimado y puede ser, no me siento capaz de decir lo contrario.
Pero creo que para que el psicodrama avance se requiere afiadir a la creatividad y la
espontaneidad un elemento mas: “que sea transmisible, que pueda ser asequible para todos
aquellos que ven en él un modo util de enfrentarse al sufrimiento”. Por eso creo necesario que
sean cuales sean los esquemas que guian el hacer terapéutico de los distintos profesionales del
psicodrama con sus diferentes orientaciones, es necesario pedirles que compartan sus
esquemas de pensamiento, para que todos participemos de un proyecto comun, sin
mitificaciones, ni mitos. Mi esquema es este, falsable, contrastable, limitado y, por tanto, una
propuesta inicial para su desarrollo en comun.
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